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お中元とお歳暮、この言葉が使える時期といつ頃送ればいい？

20分 235.0kcal（1人分）

      回しかける。

 2.  アスパラは斜め切りに、エリンギは3等分して薄切りにする。

 3.  フライパンにオリーブ油を熱し、（2）とえびを順に炒める。

 4.  白ワイン、塩コショウを加え、蓋をして3分ほど蒸し煮にする。

 5.  （1）のマカロニとバターを加える。火を止め、レモン汁を

■作り方

 1.  マカロニをゆでる。

バター、レモン汁 大さじ2

オリーブ油、塩コショウ 少々

白ワイン 大さじ2

エリンギ 1パック

マカロニ 100g

■ 材料（4人分）

グリーンアスパラ 8本

むきえび 150g 

助成金によるエコリフォーム

国が不定期で開催しております
詳細は工務店にお問い合わせください

中元  旧暦7月15日。半年間無事に暮らせたことを祝い、祖先の霊を供養する日。日本に伝わると盂蘭盆の行
事と習合し、祖先の霊を供養し、両親に食べ物を送るようになりました。この習慣が、目上の人、お世話になった
人等に贈り物をする「お中元」に変化しました。7月15日までに届けられるものを、のし紙に「御中元」と書いて贈
ります。それを過ぎると、「御中元」ではなく「暑中御伺い」と上書きが変わります
歳暮  一般には、暮れにお世話になった人に対し感謝の気持ちを金品に代えて贈るものです。 この贈答品がお
歳暮と呼ばれ、現在「お歳暮」といった場合、この贈答品、または贈り物の習慣を指すことが一般的です。近年
ではこの習慣を不要と考える人も増え、廃れつつある習慣です。本来は直接訪問して贈り物をするのですが、
百貨店などから宅急便などで送るようになった近年では、12月25日くらいまでに届くのがいいと言われていま
す。ただ、お年始に伺う予定があれば、お年始として持参しても失礼ではありません。多くの商品が贈答される
為、この時の賑わいを御歳暮商戦などと言う場合もあります。お歳暮は主に、新しい年を迎える為に必要な物
（ある程度保存の利くコーヒーやハムといった食品）を送ることが多いですが、クール便の拡充によって産直生
鮮食品も贈答用に使われるようになりました。近年では相手先での商品の選択を可能とする目的で、商品券や
引換券を贈る場合もあります。この時期に贈る品物には紅白の水引と、熨斗アワビの飾りまたは代わりのマー
クを付けて贈ります。注意すべき点は、この時に付ける水引の形で、蝶結びにしなければならないことです。

健康・エコ・骨太住宅

I様邸外装リフォーム工事　

結露による外壁の傷み・長年の雨漏り

修繕対策を施し綺麗になりました

順番待ちにより1年半待って頂きありがとうございます

カビはもちろん”取る”ことが必
要。そして”予防”することも大
切なんだ。お風呂から上がる時、
壁に付いた石鹸のカスをシャワー
で洗い流すとか、窓を開けて換気
をするとかね。

カビ取りをした後は、

とても気持ちが良いけ

れど。またすぐ汚くな

るね。家の中で一番発

生しやすい所だものね。


