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瓦の棟も鉄筋で補強して地震対策バッチリです
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大掃除で面倒な作業と言えば、床掃除。特に床がフローリングの家では、 

どうもざらつきが気になる……という方も多いのではないでしょうか？ 
 

そんなときに役立つのが、最近開発された「床拭きロボット」。自動的に水を吹きつけて、 

隅々まできれいに雑巾がけしてくれるのです。冬の寒い時期に手で雑巾がけするのは 

とてもツラいですし、大変な手間もかかります。こんな家電があれば大助かりですね！ 
 

さらにこの「床拭きロボット」のすごい点は、モップを取り替えることで様々な拭き方ができること。 

しっかりと洗剤を使う「ウェットモード」、水を節約するモード、から拭きをしてくれるモードがあり、  

床の状態に合わせた雑巾がけが可能です。ぜひ家電量販店等で、その実力を確かめてくださいね！ 

空気が乾燥し、インフルエンザが増え始める時期です。 

外出時のマスク、帰宅後のうがい・手洗いを 

欠かさないようにしましょう。さらに栄養バランスの 

取れた食事や、十分な睡眠にも気を配ってください。 

飲酒関連の事故にご注意を！ 
 

いよいよ今年もクリスマス＆忘年会シーズンとなり、 

何かとアルコールを飲む機会が増える時期となりました。 

この時期は「急性アルコール中毒」による救急搬送が、 

たびたびテレビ等で報じられます。 
 

せっかくの楽しいイベントや宴会も、事故が起きてしまえばだいなしです。 

そんな事態にならないよう、次の３つのポイントを守って、 

お酒を楽しんでくださいね。 

 

・睡眠不足や体調不良の時は、飲む量を控えめにする 

 

・アルコールだけを飲まず、タンパク質が豊富なツマミを同時に食べる 

 

・飲み過ぎた場合は、真水やスポーツドリンクで水分を補給する 

 

   

    

 
ついに今年も12月。1年の締めくくりの時期ですね。。 

昨冬は大変な大寒波と大雪が日本中を襲いましたが、今冬も油断はできません。 

いまのうちにしっかりと雪の対策、水道管等の凍結対策をしておきましょう。 
 

また、この時期に大掃除をされるご家庭も多いと思います。 

大掃除のコツは、しっかりとした計画と道具の準備。 

家族全員で力を合わせ、気持ちのいい新年をお迎えくださいね。 

２０１６年 

いよいよ今年の締めくくり……！！ 

１２月は 

今年の大掃除の秘密兵器！？ 

検索は『床拭きロボット』で！ 
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