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全館空調 先月電気代 売電費全館空調 先月電気代 売電費先月電気代 売電費

台風 突風 大雨が続きますが台風・突風・大雨が続きますが・・・
買い取り価格21 804 14 448

台風 突風 大雨が続きますが
買い取り価格21,804 14,448 買 取 価格

48円/k　　48円/k円/

害 が今年は本当に台風・突風・大雨といった自然災害のニュースが続きますね今年は本当に台風 突風 大雨といった自然災害のニュ スが続きますね。

猛烈な風や雨に 家も傷んでしまいがちです猛烈な風や雨に、家も傷んでしまいがちです。

その 方で湿気の少ない秋晴れの日は 家のメンテナンスに最適です！
M様邸の基礎配筋の写真です 125 間隔で配

その一方で湿気の少ない秋晴れの日は、家のメンテナンスに最適です！
M様邸の基礎配筋の写真です。125ｍｍ間隔で配

そ 方 湿気 少 秋晴 、家 ナ 最適 す
M様邸の基礎配筋の写真です。125ｍｍ間隔で配
筋をし います 見えなくなる部分も骨太設計筋をしています 見えなくなる部分も骨太設計で雨戸 シ タ のチ ク 筋をしています。見えなくなる部分も骨太設計で・雨戸、シャッターのチェック
す

雨戸、シャッタ のチェック

床 グ が す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ・床のフローリングのワックスがけ す。
１０月は躯体工事に入ります 現場は柏の

床のフロ リングのワックスがけ
１０月は躯体工事に入ります。 現場は柏の・外構やバルコニーなどの点検 排水溝の掃除 　　１０月は躯体工事に入ります。　現場は柏の

葉公園近くです 見学希望の方は連絡ください
・外構やバルコニーなどの点検、排水溝の掃除

葉公園近くです 見学希望の方は連絡ください葉公園近くです。見学希望の方は連絡ください
また涼しくて気持ちのいい秋の夜長に備えて 照明器具をキレイにするのもおススメです！また涼しくて気持ちのいい秋の夜長に備えて、照明器具をキレイにするのもおススメです！ま 涼 く 気持ち 秋 夜長 備 、照明器具をキ イ する もお す

１０月は １０月は秋晴れの爽やかな日が続きますね１０月は １０月は秋晴れの爽やかな日が続きますね。１０月は
朝晩の冷え込みが本格化しますから 用心が必要です朝晩の冷え込みが本格化しますから、用心が必要です。

し かり体調管理をして 芸術の秋 運動の秋しっかり体調管理をして、芸術の秋、運動の秋、しっかり体調管理をして、芸術の秋、運動の秋、

食欲 秋 旅行 秋を楽しみまし う食欲の秋、旅行の秋を楽しみましょう。食欲の秋、旅行の秋を楽しみましょう。

『運動の秋』を満喫するには？『運動の秋』を満喫するには？

家族みんなが使いやすい！？ １０月は体育の日もあり 運動会が開催されることが多いですね家族みんなが使いやすい！？ １０月は体育の日もあり、運動会が開催されることが多いですね。家族みんなが使いやすい！？
子供達の運動会に出場して カ コいいところを見せたい子供達の運動会に出場して、カッコいいところを見せたい子供達 運動会 出場 、 ッ を見

お父さん お母さんもいら し るのではないでし うか？お父さん・お母さんもいらっしゃるのではないでしょうか？お父さん お母さんもいらっしゃるのではないでしょうか？

が づ ズ洗面台と言えば 家族みんなが毎日使う大事な設備 また早い所では山が色づき始め 絶好の登山シーズンになります洗面台と言えば、家族みんなが毎日使う大事な設備。 また早い所では山が色づき始め、絶好の登山シ ズンになります。言 、 使

けれども体格の差があ たり 車いすを使う家族がいる場合 キノコ狩りや山菜採りなども楽しみでしょうけれども体格の差があったり、車いすを使う家族がいる場合、 キノコ狩りや山菜採りなども楽しみでしょう。けれども体格の差があったり、車いすを使う家族がいる場合、

ぞ 高 が 勝 が もそれぞれにあった高さが異なる為に使い勝手が悪いこともありました。それぞれにあった高さが異なる為に使い勝手が悪いこともありました。
でも ふだん運動不足の人が急に体を動かすのはケガのもとでも、ふだん運動不足の人が急に体を動かすのはケガのもと。でも、ふだん運動不足の人が急に体を動かすのはケガのもと。

以 ようなポイ トに気を け 「運動 秋 を満喫し くださ最近では その高さを自由に調整できる洗面台が登場しています 以下のようなポイントに気をつけて、「運動の秋」を満喫してください！最近では、その高さを自由に調整できる洗面台が登場しています。 以下のようなポイントに気をつけて、 運動の秋」を満喫してください！

大人が立 て使うことも 車いすに乗 たまま使うことも可能！大人が立って使うことも、車いすに乗ったまま使うことも可能！
椅子を使えば子供も安定した状態で洗面台を使えます ・まずは近所を歩くなど 少しずつでも体を動かしてみる椅子を使えば子供も安定した状態で洗面台を使えます。 ・まずは近所を歩くなど、少しずつでも体を動かしてみる椅子を使えば子供も安定した状態で洗面台を使えます。

・目的にあった靴（ランニングシュ ズ・トレッキングシュ ズなど）を履く・目的にあった靴（ランニングシューズ・トレッキングシューズなど）を履く

れさえあれば 家族 んなが朝から すね 運動する前日は早めに寝て 疲れを残さないこれさえあれば 家族みんなが朝からニコニコですね！ ・運動する前日は早めに寝て、疲れを残さないこれさえあれば、家族みんなが朝からニコニコですね！ 運動する前日は早めに寝て、疲れを残さな

運動前後の トレ チ 準備運動は念入りに・運動前後のストレッチ、準備運動は念入りに検索は『昇降機能付き洗面台』で！ 　 運動前後のストレッチ、準備運動は念入りに検索は『昇降機能付き洗面台』で！検索は『昇降機能付き洗面台』で
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