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N様邸浴室リフォーム
ヤマハのユニットバスを設置しました。
基礎土間部分にはワイヤーメッシュを入れコ
ンクリを打設し、浴室周りの耐震補強も同時
に行いました。
結露の激しい浴室窓も断熱の有る物に交換し
ました。

事務所移転工事
太陽光発電 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代 売電費

買い取り価格
48円/k

11,771 14,448
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大きくて、うるさくて、油がベタベタで掃除が面倒……そんな換気扇のイメージは、昔の話。 
最近はスタイリッシュで、掃除が楽で、音も静かなタイプが登場しています。 
 
換気扇のタイプは、大きく分けて、フィルターが「あるタイプ」と「ないタイプ」になります。 
フィルターなしでも、内部のファンに汚れが付着することはありません。 
 
１０分間の自動洗浄で、１０年間フィルターを取り外さなくても良い製品や、 
フィルターを取り外してぬるま湯につけるだけの製品、拭き取りやすさを追求した、 
フラットなフィルターレスの製品なども出ていますよ！ 

梅雨があけ、暑さが厳しくなる季節です。 
熱中症や金属アレルギー、あせもの悪化など、 
暑さや湿気による体調不良に注意しましょう。 
スズメバチなどの虫刺されにも気をつけたいですね！ 

夏に起きやすい「お肌のトラブル対策」は？ 
 
７月は湿度が高く、汗が乾きにくいため、 
「あせも」や「金属アレルギーの発症」といった、お肌のトラブルがおきやすい時期です。 
 
まず「あせも」対策ですが、一番の予防法はなるべく汗をかかないようにすること。 
次のような対応を取ると良いでしょう。 
・エアコンや除湿機を使う 
・汗をかいたら、できるだけふき取るか洗い流す 
・可能なら小まめにシャワー。できれば、38℃前後のぬるめのお湯で 
 
「金属アレルギー」対策としては、次のような対応が良いでしょう。 
・イヤリングやピアスなどは外す 
・ペンダント、眼鏡、時計などは、アレルギーの原因となる「ニッケル」が溶け出しにくい 
  ものを選ぶ 

 

   

    

 
７月に入って梅雨があければ、いよいよカやハエの季節です。 
 
そんな害虫に悩まされないよう、今のうちに網戸の点検・取り付けをしておきましょう。 
 
網戸には意外と穴が開いていたり、すき間ができていたりするものです。 
 
その他の害虫対策としては、庭の草刈りをすることもオススメです。 
 
しっかりと準備して、快適に夏を過ごしましょう！ 

２０１３年 

梅雨があければ、いよいよ夏です！ 

７月は 

「換気扇そうじで一苦労」は、昔の話！？ 

検索は『洗える換気扇』で！ 
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