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Ｙ様邸リフォーム工事
食器棚を置く代わりに、キッチンの背面に食
器棚を製作しました。
ＩＨの近くには調味料ラックも製作しました

事務所移転工事 太陽光発電 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代 売電費

買い取り価格
48円/k

18,673 20,304
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「制震ダンパー」とは、建物に代わってエネルギーを吸収し、建物の損傷を低減するものです。 
通常、建物が変形した際に効率よくエネルギーを吸収できるように、制震ダンパーは設置されます。 
例えば、筋交いのように設置する形式や、上下の梁をつなぐような形式などが多く用いられます。 
 
従来は大きなビルなどで主に利用されていましたが、最近は住宅用の製品も数多く出ています。 
新築だけでなくリフォームにも採用でき、コストも比較的安いのが特長です。 
ぜひチェックしてみてくださいね！ 

桜は咲いたとは言え、まだまだ寒い日もあります。 
気温の変化で体調を崩さないよう、 
身体を温めてくださいね。 

『気温の変化』で体調を崩さないようにするには？ 
 
冬を越えたから風邪は引かないだろう、と考えてしまうのは禁物！ 
春は、3日寒さが続いたら4日温かい日が続くといわれる「三寒四温」の季節です。 
「花冷え」や「寒の戻り」といった、4月の冷え込みを表した言葉もあります。 
温かい日が続いて衣替え……ところが寒さがぶり返して、風邪を引くケースが増えるというわけです。 
 
そんな春の寒さ対策として、普段の飲み物をちょっと替えてみてはいかがでしょう。 
おすすめは、ショウガ湯（ジンジャーティー）です。 
ショウガは代表的な身体を温めてくれる食材で、ノドの炎症も抑えてくれます。 
 
砂糖やハチミツなどで甘みを加えれば、イライラも鎮めてくれますね。 

 

   

    

 
4～7月は、シロアリの活動時期です。羽蟻を見つけたらシロアリか普通の蟻か確認しましょう。 
 
シロアリやそれによる被害を見つけたら、被害の大少を問わず、専門の防虫駆除業者にご相談ください。 
 
またこの時期は、３月の春一番や冬の寒さで傷んだ箇所の補修・塗装もおススメです。 
 
梅雨が始まる前に、点検・修繕しましょう！ 

２０１３年 

シロアリ（羽アリ）の活動時期です 

４月は 

これでもう、地震がきても安心！？ 

検索は『住宅用制震ダンパー』で！ 

http://www.fd-odawara.com/ 
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