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ご来場をお待ちしています。
会場は裏面を参照して下さい

事務所移転工事 太陽光発電所 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代 売電費
買い取り価格
48円/k26,768 11,808
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  法案では2014年4月1日から8％に、翌2015年10月1日から10％に、 税率がアップ
される内容になっていましたが、どうなるのでしょう？家の事となると、その差額は
大きいものです。 先の法案ではその税率が契約した時期で決まるということになっ
ていました。つまり、請負契約が2013年9月30日までに締結されれば、引き渡しが
2014年4月1日以降でも税率5％のままでいいとされていたのです。 
注文住宅もリフォームも、この時期は集中が予想されますので、ご相談はお早めに
どうぞ。２０１３年の真新しい手帳とご相談ですね？さあ、何月に、リフォームプラン
を書き込みますか？ 
 

MAGNET PAINT（マグネットペイント）は、ベースを塗装したあと上から好きな色でペイントをするこ

とで、壁面にマグネットがつく画期的なペイントです。ベースのほか上塗り用として全7色／200mL
ボトルがあります。子どもの勉強部屋に、キッチンの壁にメモを貼るコーナーとして、事務所の連

絡板にと、思い思いの場所で自由に活用することで、もはや仕切りとしての「壁」を越えた使い方

ができるペイントです！さらに、上塗り用のペンキには、黒板にもなる優れものがあります。それも

黒以外のカラーも6色あるので子供部屋やキッチンなどに、いかがでしょう？ 
2012年のグッドデザイン賞も受賞しています。ぜひチェックしてみてくださいね！ 

冷えや寒さによる風邪の季節。 
お腹の中から元気にして、 
胃腸にくる風邪を予防しましょう！ 

元気のキーワードは「免疫力」です。 
免疫力を大きく左右するのが食事であり、バランスよく栄養をとることがその基本です。私たちが
日常食べている食品の中にも白血球を元気にするチカラをもつものが沢山あります。 
例えば野菜では、大根、ナス、キャベツ、ほうれん草、きゅうり、にんじん、玉ねぎ・白菜・レタスなど。
特にあまり脚光を浴びることのなかった、キャベツ・きゅうり・大根など、生で食べられるものが多い
淡色野菜が 白血球の働きを活性化させる物質が豊富に含まれていることが近年明らかになって
きました。果物では、バナナ、すいか、パイナップル、ぶどう、梨など。そのほかに大豆、納豆、、味
噌、ひじき・昆布・海藻類、きのこ類、お魚類、ヨーグルトや緑茶なども免疫を高めるとされていま
す。もちろん、お肉などの動物性たんぱく質などを取るなとは言いませんが、脂肪を取り過ぎない
こと。何事も腹八分目を心がけましょう。 

http://www.fd-odawara.com/ 
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