
事務所移転工事太陽光発電所 シャープ４．３２ＫＷ

全館空調 先月電気代 売電費

16,941 15,120 
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買い取り価格
　　48円/k

Ｍ様邸の仕上げ工事が始まりました。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
おおたかの森の区画整理内です。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　現場見学
希望の方は連絡を下さい。
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瓦版
かわらばん

12月は、寒さも本格化。凍結や凍害・雪害に備えましょう。

結露が激しい季節です。対策をたてましょう！
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夏を元気に！
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http://woodhouse‐club.com/
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↓点検場所にチェックし、点検した項目にもチェックを入れ、補修が必要な場合は○で囲むなどしてお役立てください。

点検項目

□布基礎 □割れ　□蟻道　□不動沈下　□換気不良

□外壁 □腐朽　□さび　□割れ　□シーリングの破断

□屋根 □ずれ　□腐れ　□さび　□浮き

□雨樋 □詰まり　□はずれ　□ひび

□軒裏 □腐朽　□雨漏り

□バルコニー □手すりぐらつき　□腐朽　□さび　□割れ　□蟻害　□床沈み

□クロス □割れ　□やぶれ　□隙間　□しわ

□土台、床組 □腐朽　□さび　□蟻害　□床沈み

□柱,はり □腐朽　□さび　□蟻害　□割れ

□壁 □割れ　□雨漏り　□目地破断　□腐朽　□蟻害　□さび

□天井、小屋組 □腐朽　□さび　□はがれ　□たわみ　□雨漏り　□蟻害　□割れ

□階段 □沈み　□腐朽　□さび　□蟻害　□割れ

□玄関建具、窓 □隙間　□開閉不良

□雨戸、網戸 □さび　□建付不良

□窓枠、戸袋 □さび　□雨漏り　□コーキング不良

□内部建具 □隙間　□開閉不良　□破損

□給水管、水栓器具 □水漏れ　□赤水　□パッキンの異常　□作動不良

□排水管、トラップ □水漏れ　□詰まり　□悪臭

□台所シンク、洗面設備 □水漏れ　□割れ　□腐食

□トイレ □便座周りの水漏れ　□水洗タンク周りの水漏れ

□浴室 □タイル等の割れ　□ジョイント部（ユニット）の割れや隙間

□ガス管 □ガス漏れ　□劣化

□給湯器 □水漏れ　□ガス漏れ　□器具の異常

□換気設備 □不良

□電気設備 □スイッチ作動不良　□スイッチ破損　□コンセント破損
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牡蠣は日本酒の中で振り洗いし、昆布のうえに並べる。
しばらく昆布が戻るまで置いておき、酒をふりかけて、ふたをし、
中火で３～４分蒸し焼きにしてふっくらしたら出来上がり♪
ポン酢をかけてどうぞ！

材 料（２人分）
かき（生食用）…１５個程度
昆布…５ｃｍ×１０ｃｍ ２枚
酒…大さじ１　（洗い用にも）
ポン酢しょうゆ…適量
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牡蠣（カキ）は海のミルクといわれているくら
い、栄養素が豊富ですね。タウリンは疲れが
溜まっているとき、お酒が続いたとき回復して
くれますし、葉酸や鉄分は高血圧や貧血に効
き、亜鉛は糖尿病を防ぎ、ビタミンが肌や髪を
美しくしてくれます！冷え症の人にも！


